
1



2

MANUAL TECNICO
CAMPEONATO

SUDAMERICANO DE
TRAIL Y MONTAÑA 2026

SAMAIPATA
SANTA CRUZ - BOLIVIA



3

INDICE

1. LUGARES DE COMPETENCIA .............................................................. 6
1.1 Sede Central de Samaipata .............................................................. 6
1.2 Palermo - Codo de Los Andes - Classic 16K ............................................... 6
1.3 Comunicad Achira - Ascenso Vertical ................................................... 6
2. NORMAS DE PARTICIPACION .............................................................. 6
2.1 Reglas de Participación .............................................................. 6
2.2 Participación de las carreras .............................................................. 7
2.3 Retiros .............................................................. 7

3. CRONOGRAMA DEL EVENTO .............................................................. 7
3.1 Recepción de Delegaciones .............................................................. 7
3.2. Transporte .............................................................. 7
3.3. Acreditación de Delegaciones .............................................................. 8
3.4 Hospedaje .............................................................. 8
3.5 Itinerario .............................................................. 9

4. SISTEMA DE CRONOMETRAJE .............................................................. 10
4.1 Dorsal y Chip .............................................................. 10
4.2 Dorsales de competicion .............................................................. 10
4.3 Uniformes de competición de las Delegaciones ........................................ 11

5. EQUIPO OBLIGATORIO Y AUTORIZADO ........................................ 11
5.1 Equipo obligatorio Long Trail 80K(Ruta larga) ........................................ 11
5.2 Equipo obligatorio Short Trail 42K(Ruta corta) ........................................ 12
5.3 Equipo sugerido Ascenso Vertical ........................................ 13
5.4 Equipo sugerido 8K, U-20 8K, Classic 16K ........................................ 13

6. SALA DE LLAMADAS/ ZONA DE SALIDA ........................................ 14
6.1 Deposito del equipaje ........................................ 15



4

7. PROCEDIMIENTO ESPECIFICO PARA LAS MODALIDADES .............. 15
7.1 Puestos de Socorro ........................................ 16
7.2 Procedimientos para carreras de montaña ........................................ 16
7.3 Puntos de avituallamientos por delegaciones ........................................ 17
7.4 Crono Chip ........................................ 17

8. BARRERAS DE CORTE Y LIMITE DE TIEMPO DE LAS CARRERAS ..18
8.1 Infracciones generales durante las carrera ........................................ 19
8.2 Responsabilidades ........................................ 19
8.3 Modificación del Reglamento ........................................ 20
8.4 Precisión de datos ........................................ 20

9. CATEGORIAS DE CARRERA ........................................ 20

10. CIRCUITO DE COMPETENCIA ........................................ 21
10.1 Modalidades: Altimetría, Recorrido y Track de Ruta .............................. 21
10.1.01: U-20 .................................................... 22
10.1.02: Ascenso vertical 8k .................................................... 23
10.1.03: Classic Trail 16K .................................................... 24
10.1.04: Short Trail 42K .................................................... 25
10.1.05: Long Trail 80K .................................................... 26
10.2 Procedimiento posterior a la carrera .................................................... 27
10.3 Resultados Oficiales .................................................... 28

11 APERTURA Y CIERRE .................................................... 28
11.1 Ceremonias .................................................... 28



5

Santa Cruz, Bolivia, 2026

Estimados Amigos:

Es un verdadero placer darles la bienvenida a esteManual Técnico para el “Campeonato
Sudamericano de Trail y Montaña 2026”, un documento que nace no solo como una guía
de referencia, sino como un aliado estratégico para proporcionar instrucciones detallada,
claras y especificas, para así apoyar en la labor de dirigir a los equipos participantes de este
evento en particular.

Sabemos que participar en este campeonato en Bolivia implica desafíos únicos: desde la
imponente altitud de nuestras cordilleras hasta la vitalidad y humedad de nuestros llanos.
Por ello, este manual no es una simple traducción de normas externas; es una
herramienta adaptada a nuestra realidad geográfica y operativa, diseñada para que cada
técnico pueda alcanzar la máxima excelencia con los recursos y condiciones de nuestro
entorno.

Saludos cordiales,

Windy Arevalo Encinas
Director de Carrera Ecotrail Bolivia
UTS2026



6

1. LUGARES DE COMPETENCIA
1.1 Sede central de Samaipata:

 Salida y llegada
o Short Trail 42K (distancia corta)
o Long Trail 80K (distancia larga)
o U-20 8K

1.2. Palermo - Codo de los Andes - Classic 16K
 Salida y llegada, Classic 16K (clásico)

o Área de control de material obligatorio.
o Área de pre calentamiento

1.3 Comunidad Achira - Ascenso Vertical 5K
o Salida: Achira
o Llegada: Alto Achira

* Premiación en Samaipata
o Ascenso Vertical 5K
o Short Trail 42K (distancia corta)
o Long Trail 80K (distancia larga)
o U-20 8K (juvenil)
o Classic 16K (clásico)

* Instalaciones para eventos
o Zona de descanso para atletas, mostrador de información,

escenario y tarima principal, centro de prensa, rueda de prensa,
zona de acreditaciones.

2. NORMAS DE PARTICIPACION
Las rutas señalizadas estarán disponibles 30 días antes de la carrera.
Para los atletas que quieran realizar reconocimiento de ruta o entrenamiento,
deberán explorar los recorridos con antelación, se recomienda descargar el
TRACK y llevarlo en su teléfono móvil o reloj GPS.

2.1 Reglas de participación
Las Federaciones de cada país podrán inscribir un (1) equipo en cada prueba.
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De acuerdo con el reglamento de competición, cada Delegación podrá estar
representada por 10 (diez) atletas en cada modalidad de trail (5 damas y 5
varones), considerando y respetando las siguientes condiciones: La organización
cubrirá los gastos de hospedaje, transporte y alimentación de 6 atletas, haciendo
saber a las delegaciones que los 4 restantes tendrán que cubrir sus gastos en
coordinación con la organización.

2.2 Participación en las carreras
En caso de lesión o enfermedad de un corredor, las delegaciones podrán sustituir
a otro corredor si este ya figura en el Formulario de Inscripción, incluso para una
modalidad diferente.

Se podrá realizar cambios hasta la fecha límite de confirmación final de la carrera
correspondiente. En caso de dichos cambios, a la delegación correspondiente se
le harán recargos por cambios de participación.

En circunstancias excepcionales, la organizadora del Campeonato Sudamericano,
considerará las solicitudes de las delegaciones que deseen sustituir a un atleta en
una carrera diferente a la inscrita en el Formulario de Inscripción por motivos
ajenos a una lesión o enfermedad. Si se acepta, se aplicarán recargos.
La fecha límite de confirmación final para todas las modalidades serán 24 horas
antes del inicio de la carrera.

2.3 Retiros
Los retiros posteriores a la confirmación final, deberán presentarse, en el
Formulario de Retiro que podrán solicitarlo en el centro de información técnica CIT,
(Museo Arqueológico de Samaipata).

3. CRONOGRAMA DEL EVENTO
3.1 Recepción de Delegaciones
La organización realizara la recepción de las delegaciones acorde a su
confirmación e itinerario de llegadas según registro de formulario de inscripción en
la Federación Atlética de Bolivia - FAB.

3.2. Transporte
El servicio de transporte ofrecido por el COL (Comité Organizador Local) incluye el
transporte en las siguientes situaciones:
 Transporte desde el punto de llegada (Aeropuerto internacional Viru Viru) de la

ciudad de Santa Cruz hasta el municipio de Samaipata (Hospedaje), lugar del
evento.

 Transporte de los atletas del hospedaje a los puntos de partida de cada
carrera y modalidad (ida/vuelta).
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 Una vez finalizado el evento, ser realizara el traslado de los atletas al
aeropuerto de Santa Cruz para su retorno a sus países.

3.3. Acreditación de Delegaciones
El delegado de cada equipo sera el responsable de retirar todos los kits de su
delegación, donde incluirá sus dorsales e información, previa presentación de los
siguientes documentos:
 Fotocopia de pasaporte individual de cada atleta.
 Pasaropte original.
 Presentacion del seguro de viajero individual.
 Certificado medico para todas las modalidades

Nota: En el caso de que algún atleta o integrante de las delegaciones no haya
llegado a acreditación después de su confirmación a la Federación Atlética de
Bolivia - FAB, tiene que informar en ese instante al responsable de acreditación.

3.4 Hospedaje
Después de la confirmación final de la participación de las delegaciones, el El
Comité Organizador Local - COL asignara hospedaje según la cantidad de
componentes de cada delegación.
Los equipos participantes serán asignados a hospedajes seleccionados en
Samaipata. Los detalles de los hospedajes, se los enviara posteriormente y se
incluirán en el sistema de inscripción de eventos.

El COL - El Comité Organizador Local, cubrirá los gastos de hospedaje a partir del
día jueves 16 de abril/2026 durante 3 noches y alimentación desde viernes 17 de
abril/2026, según detalle a continuación:

Las delegaciones que presenten mas atletas (6 atletas por modalidad) en su
formulario de registro e inscripción a la Federación Atlética de Bolivia - FAB,
cubrirán sus gastos como adicionales que detallamos a continuación:
Costos de hospedaje adicional por día: $us.50
Costos de Alimentación adicional por día: $us.40
Costos de Transporte adicional por día: Cubre la organización (llegada en equipo).

Nota: Las delegaciones con todos sus integrantes, estarán bajo la tutela de la
organización por seguridad y por coordinación. Los atletas adicionales, deberán
estar en el mismo hospedaje y con la misma alimentación que su equipo o
delegación.

Procedimiento de pago: se realizara al momento de la acreditación.
La organización se reserva el derecho de gestión de hospedaje y alimentación
para todas las delegaciones.
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3.5 Itinerario
Cualquier cambio o modificación del cronograma del evento, se dará a conocer
por el canal oficial de la Organización.

Se detalla a continuación el cronograma del evento:

DIA 1:
16 de ABRIL- Jueves

Durante el día Recepción de las delegaciones (Aeropuerto Viru Viru)

09:00/19:00 Acreditación de las delegaciones (Samaipata)

09:00/19:00 Acreditación de medios y prensa (Samaipata)

15:00 Rueda de prensa (Museo Samaipata)

17:00 Ceremonia de apertura e inauguración (Plaza principal de
Samaipata)

19:00 Reunión técnica Ascenso vertical y U-20 (Museo de Samaipata)

DIA 2:
17 de ABRIL- Viernes

09:00/19:00 Acreditación de las delegaciones (Museo de Samaipata)

09:00/19:00 Acreditación de medios y prensa (Museo de Samaipata)

07:00 Salida U-20 Masculino (Plaza principal de Samaipata)

08:00 Salida U-20 Femenino (Plaza principal de Samaipata)

12:00 Salida Ascenso vertical Masculino (Achira)

13:00 Salida Ascenso vertical Femenino (Achira)

18:00 Premiación, U-20 y Ascenso vertical (Plaza principal de Samaipata)

19:00 Reunión técnica Classic 16K (Museo de Samaipata)
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DIA 3:
18 de ABRIL- Sábado

08:00 Salida Classic 16K (Palermo)

18:00 Premiación, Classic 16K (Plaza principal de Samaipata)

19:00 Reunión técnica, Short Trail 42K y Long Trail 80K (Museo de
Samaipata)

DIA 4:
19 de ABRIL- Domingo

04:00 Salida, Long Trail 80K (Plaza principal de Samaipata)

05:00 Salida, Short Trail 42K Plaza principal de (Samaipata)

18:00 Premiación: Long Trail 80K y Short Trail 42K (Plaza principal de
Samaipata)

19:00 Ceremonia de Clausura UTS 2026 (Plaza principal de Samaipata)

20:00 Festi Trail (Samaipata)

4. SISTEMA DE CRONOMETRAJE

4.1 Dorsal y Chip
Los corredores deberán llevar el dorsal con el chip en la parte delantera de su
chaleco o ropa de competición. Estos dorsales se entregarán durante el proceso
de acreditación y los atletas serán responsables de la correcta colocación del
dorsal con el chip en la ropa de competición.
Los atletas que se presenten en la cámara de llamadas sin el dorsal no podrán
competir.

4.2 Dorsales de competición
Para las diferentes pruebas cada corredor recibirá dos dorsales, uno de ellos con
el chip respectivo, que deberán colocarse de la siguiente manera:

 En la parte delantera de la camiseta de competición sujeto con alfileres o
soporte de banda elástica.

 El segundo, en la parte trasera de la camiseta de competición.
 Los dorsales no deben cortarse, doblarse ni cubrirse bajo ningún concepto.
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Los dorsales para las competiciones tendrán los siguientes números:

o Ascenso vertical # 100 Verde fluorecente
o U-20 # 200 Azul turquesa
o Classic # 300 Verde fluorecente
o Short Trail: # 400 Fucsia
o Long Trail: # 500 Azul

4.3 Uniforme de competición de las Delegaciones

Los competidores deben usar la indumentaria oficial de su delegación.
Las delegaciones deberán presentar una muestra de las camisetas de su equipo
durante el proceso de acreditación, durante el cual el personal de la organización
tomará una fotografía.
La vestimenta del equipo debe ser uniforme. Ningún atleta que vista ropa no
uniforme podrá acceder a la zona de competición ni competir. Esto aplica tanto a
la ropa de competición (camiseta, pantalones cortos, mallas) como a los conjuntos
deportivos (busos). Los atletas que compiten en diferentes carreras pueden usar
diferentes versiones de la camiseta del equipo (por ejemplo, con o sin mangas)
según las condiciones climáticas o sus necesidades personales, pero el diseño
siempre debe coincidir con el uniforme oficial de su Federación.

El equipo adicional obligatorio y de seguridad (p. ej., cortavientos, bastones,
mochilas de hidratación, etc.) utilizado durante las carreras se considera equipo
personal.

Es obligatorio la ropa oficial del equipo no solo durante la competición, sino
también durante la ceremonia de inauguración, las entrevistas, en el lugar de la
competición y en la premiación.

5. EQUIPO OBLIGATORIO Y AUTORIZADO
5.1 Equipo obligatorio, LONG TRAIL 80K (Ruta Larga)

 El número del dorsal deberá ser visible durante toda la carrera.
 Chaqueta impermeable (mínimo 180 g para hombres / 150 g para mujeres),

con capucha integrada, manga larga y tejido transpirable.
 Manta térmica de supervivencia (tamaño mínimo: 140cm x 200cm).
 Gorra o cubrecuello y guantes con dedos.
 Silbato.
 Botiquin de primeros auxilios.
 Vaso reutilizable (mínimo 150 ml). Se aceptan botellas u otros recipientes.
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 Los alimentos y cualquier envoltorio deberán estar marcados con el número
de dorsal del atleta.

 Chaleco de hidratación con capacidad mínima de 1l al inicio de cada puesto
de avituallamiento o salida de carrera.

 Track de ruta descargado en su dispositivo móvil.
 Teléfono móvil con el número de emergencia de la organización guardado y

encendido durante toda la carrera. Si la batería no dura toda la carrera, el
atleta deberá llevar una batería externa. La organización deberá poder
contactar y localizar a todos los atletas en caso de emergencia.

 Pantalones largos o mallas (una combinación de mallas hasta la pantorrilla
y calcetines altos que cubran toda la pierna es aceptable) y una camiseta
técnica de manga larga (la camiseta de manga corta con calentadores de
brazos no son aceptables). permitido). Estos artículos no tienen que usarse
obligatoriamente, pero deben llevarse durante la carrera.

 Una linterna frontal (mínimo 200 lúmenes).

5.2 Equipo obligatorio, SHORT TRAIL 42K (Ruta Corta)
 El número del dorsal deberá ser visible durante toda la carrera.
 Chaqueta impermeable (mínimo 180 g para hombres / 150 g para mujeres),

con capucha integrada, manga larga y tejido transpirable.
 Manta térmica de supervivencia (tamaño mínimo: 140cm x 200cm).
 Gorra o cubrecuello.
 Silbato.
 Botiquin de primeros auxilios.
 Vaso reutilizable (mínimo 150 ml). Se aceptan botellas u otros recipientes.
 Los alimentos y cualquier envoltorio deberán estar marcados con el número

de dorsal del atleta.
 Chalecho de hidratación con capacidad mínima de 1l al inicio de cada

puesto de avituallamiento o salida de carrera.
 Track de ruta descargado en su dispositivo móvil.
 Teléfono móvil con el número de emergencia de la organización guardado y

encendido durante toda la carrera. Si la batería no dura toda la carrera, el
atleta deberá llevar una batería externa. La organización deberá poder
contactar y localizar a todos los atletas en caso de emergencia.

 Pantalones largos o mallas (una combinación de mallas hasta la pantorrilla
y calcetines altos que cubran toda la pierna es aceptable) y una camiseta
técnica de manga larga (la camiseta de manga corta con calentadores de
brazos no son aceptables).

 Estos artículos no tienen que usarse obligatoriamente, pero deben llevarse
durante la carrera.
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5.3 Equipamiento sugerido Ascenso Vertical 5K

 El número del dorsal deberá ser visible durante toda la carrera.
 Chalecho o Cinturon de hidratación
 Chaqueta impermeable, con capucha integrada, manga larga y tejido

transpirable.
 Manta térmica de supervivencia (tamaño mínimo: 140cm x 200cm).
 Botiquin de primerios auxilios

5.4 Equipamiento Sugerido U-20 8K y Classic 16K
 El número del dorsal deberá ser visible durante toda la carrera.
 Chaqueta impermeable (mínimo 180 g para hombres / 150 g para mujeres),

con capucha integrada, manga larga y tejido transpirable.
 Manta térmica de supervivencia (tamaño mínimo: 140cm x 200cm).
 Gorra o cubrecuello.
 Silbato.
 Botiquin de primeros auxilios.
 Vaso reutilizable (mínimo 150 ml). Se aceptan botellas u otros recipientes.
 Los alimentos y cualquier envoltorio deberán estar marcados con el número

de dorsal del atleta.
 Chalecho de hidratación con capacidad mínima de 1l al inicio de cada

puesto de avituallamiento o salida de carrera.
 Track de ruta descargado en su dispositivo móvil.
 Estos artículos no tienen que usarse obligatoriamente, pero es altamenteo

sugerido para llevarse durante la carrera.
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NOTA: Si las condiciones climáticas son desfavorables, la organización en
conjunto con el Delegado Técnico se reserva el derecho de ordenar que se realice
lo siguiente: cualquier actualización de este tipo se anunciará durante las
Reuniones Técnicas o por el canal oficial de los Líderes de Equipo.

6.SALA DE LLAMADAS // ZONA DE SALIDA
La sala de llamadas, se encuentra junto al Área de pre calentamiento.
El horario de la Sala de Llamadas será el siguiente:

Fecha Abierto Cerca Al
comienzo

Inicio Evento

17 de Abril,
viernes

06:00 06:40 06:50 07:00 U-20 Masculino
(Samaipata)

07:00 07:40 07:50 08:00 U-20 Femenino
(Samaipata)

10:00 10:40 11:50 12:00 Ascenso vertical Masculino 5K
(Achira)

10:00 10:40 11:50 13:00 Ascenso vertical Femenino 5K
(Achira)

18 de abril,
sábado

06:00 06:40 07:50 08:00 Clásico 16K
(Palermo/ Codo de los andes)

19 de Abril,
domingo

03:00 03:40 03:50 04:00 Long Trail 80K
(Samaipata)

04:00 04:40 04:50 05:00 Short Trail 42K
(Samaipata)
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Es responsabilidad de los Delegados técnicos asegurarse de que sus atletas
conozcan estos horarios de acceso a la sala de llamadas. Los atletas que lleguen
tarde podrían ser excluidos de la participación.

En la sala de llamadas, los jueces verificarán lo siguiente:

 Los atletas visten la ropa del uniforme nacional oficialmente aprobada y
confirmada en la Acreditación.

 Los dorsales se llevan correctamente y corresponden a las listas de salida.
 Los dorsales se colocan correctamente y corresponden al número y al

nombre del atleta.
 La publicidad en la ropa cumple con el Reglamento.
 No se permite el acceso al recorrido con material no autorizado (p. ej.,

auriculares).
 Se lleva el equipo obligatorio (para las carreras de trail)
 Al salir de la sala de llamadas, los atletas serán dirigidos al Área de pre

calentamiento para prepararse para la carrera.
 Se dará una señal 5 minutos antes y 3 minuto antes del inicio de la carrera.

6.1 Deposito del equipaje
Para la modalidad de Ascenso Vertical, el equipaje dejado por los atletas en
guardarropía se entregará en meta. Para las demás modalidades el equipaje se
podrá dejar en la zona de guardarropía

7. PROCEDIMIENTOS ESPECÍFICOS PARA LAS
MODALIDADES
A continuación, se detallan los procedimientos específicos para el evento.

 A los atletas se les dará un aviso de 10 minutos para comenzar.
 Cuando falten cinco minutos para la salida, se pedirá a los atletas que se

alineen detrás de la línea de salida.
 Se presentarán al público algunos de los mejores atletas de cada carrera.
 Los atletas son libres de alinearse como deseen detrás de los mejores

atletas.
 Sólo se permitirá que un atleta por delegación esté en la línea de salida

(independientemente de la presentación del evento).
 Se darán avisos con cinco y tres minuto de antelación al inicio de la carrera.
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7.1 Puestos de socorro
Refrigerios: Habrá comida y bebida disponibles en la meta de todas las carreras.
Además, habrá puestos de refrigerio en los siguientes puntos durante la carrera:

Carrera Agua Ayuda asistida/
Estaciones (Km)

Avituallamientos
(Km)

Ascenso vertical 5K 2 5 5

Sendero corto 42K 4/10/18/28/38/42 18 28

Sendero largo 80K 4/10/18/28/38/42/50/60/
72/80

18/28 28

Clásico 16K 6 6 16

U-20 8K 4

Un atleta que reciba o recoja, alimentos o agua de un lugar distinto a los puntos
oficiales (excepto por razones médicas o bajo la dirección de los oficiales de la
carrera), o tome suministros de otro atleta o salga del área de avituallamiento, es
responsable de una posible descalificación por parte del árbitro.

Agua: mesas con agua en cada punto de avituallamiento.

Punto de avituallamiento: En este tipo de puesto de refrigerio encontrará agua,
bebidas isotónicas, comida y fruta fresca en las mesas.

Puestos de Ayuda Asistida: Son puestos de ayuda apoyados por los equipos de
cada delegación.

En estas estaciones, los oficiales de equipo proporcionarán a sus atletas la comida
y la bebida que consideren necesarias. Para las carreras de trail, la Organización
habilitará un área con mesas identificadas con banderas de cada país, para que
los equipos puedan realizar avituallamientos.

7.2 Procedimientos para carreras de montaña
Los oficiales del equipo (máximo dos por equipo) están autorizados a colocar
refrigerios directamente en las manos de los atletas solo en el área designada y
bien marcada ubicada cerca de las áreas de avituallamientos.
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7.3 Puntos de avituallamientos por delegaciones
Los oficiales de equipo están autorizados a colocar refrigerios directamente en las
manos de los atletas en el lugar asignado. Según el número de atletas que
compiten por país, cada equipo tendrá su propia mesa, que estará marcada con la
bandera su país y el código de país.

Las mesas están dispuestas en orden alfabético.
Para los atletas en las carreras de trail, que no estarán acompañados por oficiales
de equipo, el juez, quien es responsable del puesto de ayuda apoyado por el
equipo, colocará las botellas en una mesa específica. Las botellas con los
refrigerios personales deben mostrar lo siguiente. Información: Nombre del atleta
Número de dorsal del atleta.

7.4 Crono chips
El cronometraje oficial será gestionado por Ecotrail Bolivia, será responsable de
actualizar los datos durante toda la competición.
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8.BARRERAS DE CORTE Y LÍMITE DE TIEMPO DE
LAS CARRERAS

Las Barreras de Corte (CB) y el Tiempo Límite de las Carreras serán las
siguientes:

Carrera EL FUERTE (CB) HELIPUERTO
CD(CB)

ALTO ACHIRA
(CB)

LIMITE DE
TIEMPO

Ascenso vertical
5K

1h

Sendero corto
42k

2h 4h 6h

Sendero largo
80K

2h 5h 8h 15h

Clásico 16K 2h

U-20 8K 1h

Los atletas que excedan el tiempo límite en las zonas de Barreras de Corte
deberán abandonar la carrera y entregar el dorsal a los jueces del punto de corte,
para posteriormente sean trasladados a la zona de meta.
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8.1 Infracciones generales durante las carreras
Cualquier corredor que haya infringido lo siguiente será pasible a
DESCALIFICACIÓN:

 Marcar el ritmo o estar acompañado en el recorrido por alguien ajeno a la
carrera.

 Recibir cualquier asistencia fuera de las áreas autorizadas, incluida la
asistencia física de otras personas corredores.

 Tirar basura fuera de las zonas oficiales de basura.
 Obstaculizar o bloquear deliberadamente a otro corredor.
 Acortar la ruta deliberada o accidentalmente desviándose del rumbo.
 Cortar esquinas o hacer zigzags a menos que esté marcado como

permitido.
 Violaciones ambientales como por ejemplo no utilizar los baños provistos o

tirar basura.
 Llevar/poseer/usar un artículo prohibido durante la carrera (por ejemplo,

auriculares en todas las carreras y bastones en la modalidad de Ascenso
vertical 5K y clásica 16K)

 Descalificacion inmediata a los atletas que retiren la marca o banderines de
la ruta

Las siguientes infracciones conllevarán una PENALIZACIÓN de UNA (1) HORA o
DESCALIFICACIÓN:

 No ayudar a otro corredor en apuros si no hay oficiales/personal médico
disponible o si se le solicita para ayudar por otro corredor.

 No mantener el dorsal de carrera visible y en la forma correcta.
 Equipo(s) obligatorio(s) que faltan en el control de equipo posterior al

evento o en cualquier control de equipo aleatorio.
 Incumplimiento de instrucciones de voluntarios, personal médico, de la

organización y jueces.

El uso de bastones solo está permitido en las carreras Short y LongTrail, siempre
que se lleven desde el punto de salida hasta la meta o que se recojan o se dejen
exclusivamente en los puestos de ayuda apoyados por el equipo, a los oficiales
del equipo.

8.2 Responsabilidades
La organización no se hará responsable de ninguna reclamación o demanda
derivada de daños que sufran los participantes, acompañantes, espectadores o
sus pertenencias, en casos de pérdida, deterioro o extravío fuera de la cobertura
de las pólizas de seguros contratadas por la organización.
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Los participantes deberán firmar los documentos necesarios para confirmar
claramente su comprensión y aceptación del reglamento de la carrera. Al
inscribirse en el evento, los participantes reconocen que participan
voluntariamente y bajo su propia responsabilidad.

Por tanto, liberan, renuncian y se comprometen a no responsabilizar a la entidad
organizadora, colaboradores, patrocinadores y demás participantes de cualquier
responsabilidad civil frente a los corredores o sus herederos.

8.3 Modificación del reglamento
La organización se reserva el derecho de modificar, corregir o mejorar este
reglamento en cualquier momento. La inscripción al evento implica la plena
aceptación por parte del participante de estas bases.

8.4 Precisión de datos
La organización no se responsabiliza de la legalidad, exactitud, ni veracidad de los
datos proporcionados por las Federaciones de cada país a la Federación Atlética
de Bolivia. Es responsabilidad exclusiva de las federaciones participantes informar
a la Federación Atlética de Bolivia de cualquier cambio en sus datos personales.

9. CATEGORIAS DE CARRERA
Todas las carreras tienen las siguientes categorías:

 Individual masculino
 Individual femenino.
 Equipo masculino
 Equipo femenino
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10. CIRCUITO DE COMPETENCIA
Los recorridos de UTS en Samaipata están cuidadosamente seleccionados
ofreciendo las mejores montañas para el trail running, incluye algunos de los
paisajes más hermosos.

Resumen de la ruta:

CARRERA FECHA HORA SALIDA LLEGADA DISTANCIA

U-20
Masculino

17
Abril

07:00 Samaipata Samaipata 8K

U-20
Femenino

17
Abril

08:00 Samaipata Samaipata 8K

Ascenso
vertical

Masculino 5K

17
Abril

12:00 Achira Alto Achira 5K

Ascenso
vertical

Femenino 5K

17
Abril

13:00 Achira Alto Achira 5K

Clásico 16K 18
Abril

08:00 Palermo/
Codo de los

andes

Palermo/
Codo de los

andes

16K

Long Trail 80K 19
Abril

04:00 Samaipata Samaipata 80K

Short Trail 42K 19
Abril

05:00 Samaipata Samaipata 42K

10.1 MODALIDADES: Altimetría, Recorrido y Track de Ruta:

 U-20 8K
 Ascenso Vertical – 5K
 Classic Trail – 16K
 Short Trail – 42K
 Long Trail – 80K
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10.1.01: U-20:

Link del recorrido: https://goo.gl/maps/M2ZASqyedBGkc8hy9?g_st=aw

Punto de Hidratación: K4 Ref: Cerro Patria

Información General:
La modalidad U-20 reunirá a los jóvenes talentos del trail Running sudamericano
en un recorrido de 8 kilómetros que se desarrollará en el imponente Cerro Patria
con una altitud de 2000msnm y desnivel Positivo de D+421, en el municipio de
Samaipata.

Ruta:
Este circuito ha sido diseñado especialmente para los corredores juveniles,
iniciando en la plaza principal de Samaipata y finalizando en la misma,
combinando senderos naturales, ascensos y descensos técnicos que reflejan el
verdadero espíritu del trail. A lo largo del recorrido, los atletas podrán disfrutar de
un entorno de montaña que destaca por su belleza paisajística y por la conexión
directa con la naturaleza.

Modalidad: U-20 8k
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La ruta de la modalidad U-20 representa una oportunidad única para que las
nuevas generaciones experimenten la competencia internacional en un entorno
seguro, desafiante y de alto nivel técnico.

10.1. 02: ASCENSO VERTICAL 5K

Link del recorrido: https://goo.gl/maps/9xFCbxDtrqd68U6x9?g_st=aw

Punto de Hidratación: K3 Ref: Alto Achira.

Información General:
La prueba de Ascenso Vertical se desarrollará en la comunidad Achira y Alto
Achira, escenario de montaña que ofrece condiciones ideales para la competencia
de alto rendimiento. Este recorrido, que inicia en Achira y culmina en Alto Achira,
representa un desafío técnico y físico de gran exigencia, con un trazado que
demanda potencia, resistencia y concentración.

Modalidad: Ascenso vertical 5k
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Ruta:
El circuito comprende 5 kilómetros de ascenso continuo, donde cada kilómetro
representa un reto, con un desnivel Positivo de D+ 890, llegando al punto mas
alto de 2200msnm, característico de las pruebas de categoría internacional.

A lo largo del trayecto, los atletas transitarán por senderos naturales y pendientes
pronunciadas, rodeados de un entorno de montaña que enmarca la majestuosidad
del paisaje de Samaipata.

10.1. 03: CLASSIC TRAIL 16K

Link del recorrido: https://goo.gl/maps/q5ZKX4vZMrp7gKEx5?g_st=aw

Punto de Hidratación: K6 Ref: Helipuerto

Informacion General:
La carrera de 16 kilómetros recorrerá los impresionantes paisajes entre las
comunidades de Palermo y la Pajchita, un circuito que representa la esencia del
Trail Running boliviano: naturaleza, cultura y desafío en perfecta armonía.

Modalidad: Classic trail 16k
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El trazado combina senderos estrechos, paso por cañones, bosques, ascensos
exigentes y descensos técnicos,donde cada paso pondrá a prueba la resistencia y
concentración de los corredores. A lo largo del recorrido, los atletas se internarán
entre montañas cubiertas de vegetación nativa, orquídeas silvestres y vistas
panorámicas que reflejan la belleza de la región de Samaipata.

Ruta:
Inicia en el campo deportivo de la Comunidad de Palermo y finaliza en la misma,
con un desnivel positivo entre D+ 600, llegando a la parte mas alto con una altitud
de 1800msnm, esta distancia es ideal para quienes buscan velocidad sin renunciar
al espíritu de montaña. La carrera 16K será además una de las pruebas oficiales
del Campeonato Sudamericano de Trail Running 2026, consolidando a Bolivia
como un escenario privilegiado para el deporte de altura y aventura.

10.1. 04:SHORT TRAIL 42K

Link del recorrido: https://goo.gl/maps/K4sxVsvtCuyGT3Zg9?g_st=aw

Puntos de hidración y avituallamiento
-Punto de Hidratacion: K4 Ref: Cruce agua dulce y K10 Ref:Antena.
-Avituallamiento asistido k18 agua isotónica alimentación. Ref: Fuerte de
samaipata: Punto de Hidratacion:. K27 Ref: Alto achira y K35 astilleros

Modalidad: Short Trail 42k
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Informacion General:
Una de las rutas mas inéditas y mas técnicas del campeonato, con un desnivel
positivo de D+16000, aquellas delegaciones que sean parte de estas distancia
tendrán que tener una preparación especial, ya que en la ruta se encontraran unos
imponentes ascensos y descensos que no le darán tregua alguna.

Ruta:
Inicia la carrera en la plaza principal de Samaipata, pasando por el fuerte de
Samaipata (Patrimonio de la Unesco), continuando su recorrido hasta el punto mas
alto, Alto Achira con una altimetría de 2200msnm, desviando para luego realizar el
descenso hacia loma larga y astillero , un recorrido muy técnico para finalizar en la
plaza de Samaipata.

10.1. 05: LONG TRAIL 80K

Link del recorrido: https://goo.gl/maps/JZt7WcgFppV5i7PRA?g_st=aw

Puntos de hidración y avituallamiento
Puntos de Hidratacion: K4 Ref: Cruce agua dulce y K10 Ref:Antena.

Modalidad: Long Trail 80k
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-Avituallamiento asistido k18 agua isotónica alimentación. Ref: Fuerte de
samaipata:
Punto de Hidratación: K27 Ref: Alto achira.
Punto de Hidratación: K34 Ref: Hotel Balcon de los andes. Avituallamiento asistido
Punto de Hidratación: K43 Ref: Helipuerto.
Punto de Hidratación: K50 Ref: Alto Achira
Punto de Hidratación: K60 Ref: Loma larga.
Punto de Hidratación: K70 Ref: 3 de Mayo

Información General:
Inicia la carrera mas larga del campeonato en la Plaza Principal de Samaipata,
pasando por El Fuerte de Samaipata (Patrimonio Cultural de la Unesco),
continuando su recorrido hasta el punto mas alto, Alto Achira, para luego continuar
por los Tulares hasta conectar con el Helipuerto el punto mas alto de Codo de Los
Andes de 2200msnm; Iniciando el retorno nuevamente hacia Tulares, El Cedral,
Loma Larga, Astilleros, 3 de Mayo y Plaza principal de Samaipata.

Rutas:
Ruta con desnivel positivo a los D+300 a una altitud máxima de 2200msnm.
Por la fecha tenemos bastante calor y humedad, lo cual hará que los atletas que
afronten un doble reto, ya no solo físico sino mental para vencer los 80 kilómetros
mas duros de Samaipata.

10.2. Procedimiento posterior a la competición
Después de cada carrera, habrá una zona mixta por la que todos los atletas
participantes deberán pasar.
En esta zona, los representantes de los medios acreditados (televisión, radio,
prensa escrita y prensa online) tendrán la oportunidad de recoger declaraciones
rápidas y realizar entrevistas sin embargo, los atletas no están obligados a hablar
con los medios.

En las carreras en las que sea obligatorio llevar equipamiento específico, también
se realizará una revisión del material después de la carrera.

Se solicitará a los tres mejores atletas de cada evento que asistan a la premiación.

La premiación y las entrevistas programadas con los medios de comunicación
tendrán prioridad sobre cualquier otra solicitud de entrevista.
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10.3 Resultados Oficiales
La organización será el único ente AUTORIZADO para emitir los Resultados de
las tres primeras posiciones de la general. Una vez publicados y transcurridos 15
minutos, se dará por aceptado los mismos no procediendo reclamos posteriores.

Los resultados generales se los publicarán en la página oficial de ECOTRAIL
BOLIVIA y la pagina oficial de la Federación Atlética de Bolivia FAB, al final del
día.

11. APERTURA Y CIERRE

11.1 Ceremonias
El número mínimo de representantes permitidos por delegación para la Ceremonia
de Apertura será de 5 personas.

EVENTO LUGAR FECHA HORA

Ceremonia de
apertura e
inauguración

Plaza principal de
Samaipata

16
Abril

17:00

Ceremonia de
clausura

Plaza principal de
Samaipata

19
Abril

19:00
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